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PORADNIK DLA MIESZKANCOW

Jak efektywnie ogrzewaé i wietrzy¢ mieszkanie?
Oszczedzaj cieptfo, dbaj o zdrowie i zapobiegaj wilgoci!

Prawidtowe ogrzewanie i wentylowanie mieszkania wptywa na komfort mieszkancéw, jakos$¢ powietrza oraz
koszty ogrzewania. Stosowanie kilku prostych zasad pomaga ograniczy¢ straty ciepta, zapobiega¢ zawilgoceniu
Scian i powstawaniu plesni oraz racjonalnie korzysta¢ z energii cieplnej.

1. Utrzymuj odpowiednia temperature

Warto dostosowac temperature do przeznaczenia pomieszczenia i indywidualnych potrzeb domownikéw.

Pokoj dzienny okoto 20-21°C
Sypialnia okoto 17-19°C
tazienka okoto 22—-24°C podczas korzystania

mozna utrzymywac nizszg temperature, unikajgc

Pomieszczenia rzadziej uzywane . ;
nadmiernego wychtodzenia

Obnizenie temperatury w pomieszczeniu moze ograniczy¢ zuzycie energii na ogrzewanie. Nie nalezy jednak
dopuszczac do wychtodzenia mieszkania sprzyjajgcego kondensacji wilgoci.

2. Wietrz krétko i intensywnie
Regularne wietrzenie pomaga usuwac nadmiar wilgoci, zapachy i zanieczyszczenia z powietrza.

e Otwieraj szeroko okna na okoto 5-10 minut, zaleznie od pogody i warunkéw w mieszkaniu.

o Na czas wietrzenia zmniejsz ustawienie gtowicy termostatycznej lub wytgcz ogrzewanie w pomieszczeniu,
zgodnie z instrukcjg uzytkowania urzgdzenia.

e Po zakonhczeniu wietrzenia zamknij okna i przywrd¢ wezesniejsze ustawienie ogrzewania.

e Unikaj pozostawiania uchylonego okna przez wiele godzin w sezonie grzewczym.

o Wietrz szczegdlnie po kagpieli, gotowaniu oraz rano, po nocy.

Pamietaj: krotkie, intensywne wietrzenie pozwala wymieni¢ powietrze, ograniczajgc niepotrzebne wychtadzanie

mieszkania.

3. Nie blokuj wentylacji

Sprawna wentylacja jest niezbedna do usuwania wilgoci i zuzytego powietrza.

Usteckie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego sp. z 0.0.



UTBS sp. z 0.0. | PORADNIK DLA MIESZKANCOW

o Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych w kuchni i tazience. Utrzymuj je w czystosci i zapewnij ich droznos¢.
Jezeli kratki sg wyposazone w siatki lub dodatkowe ostony ograniczajgce przeptyw powietrza, nalezy je
usung¢ albo regularnie czysci¢, aby nie utrudniaty prawidtowej wentylacji.

¢ Nie zaklejaj nawiewnikow okiennych i nie blokuj doptywu $wiezego powietrza. Nawiewniki powinny by¢
uzytkowane zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcja.

e Nie ingeruj samodzielnie w kanaty wentylacyjne.

e Zgtaszaj administratorowi brak ciggu wentylacyjnego lub cofanie sie powietrza.

o Korzystaj z okapu kuchennego zgodnie z jego przeznaczeniem i sposobem podtgczenia.

e Nie podtgczaj okapu kuchennego do wspolnych kanatéw wentylacji grawitacyjnej ani do przewodow
dymowych i spalinowych. Sposéb podtgczenia urzadzenia musi by¢ zgodny z rozwigzaniami technicznymi
zastosowanymi w budynku.

WAZNE - WENTYLACJA A BEZPIECZENSTWO MIESZKANCOW

W mieszkaniach wyposazonych w urzadzenia gazowe prawidtowa wentylacja oraz zapewnienie doptywu odpowiedniej
ilosci Swiezego powietrza majg szczegdlne znaczenie dla bezpieczenstwa. Zastanianie kratek wentylacyjnych, blokowanie
nawiewnikéw lub nadmierne uszczelnianie okien moze zaktécaé prawidtowe dziatanie wentylacji. W niektérych warunkach
moze dojs¢ do odwrdcenia kierunku przeptywu powietrza w przewodach wentylacyjnych, a w konsekwencji do cofania sie

spalin i zagrozenia zatruciem tlenkiem wegla. Nieprawidtowa wentylacja sprzyja rowniez gromadzeniu sie wilgoci,

kondensacji pary wodnej oraz rozwojowi plesni. W przypadku podejrzenia cofania sie spalin, nieprawidtowego dziatania

urzgdzenia gazowego lub wystgpienia objawow zatrucia nalezy niezwtocznie opusci¢ zagrozone pomieszczenie i wezwac
odpowiednie stuzby ratunkowe (112).

4. Zadbaj o prawidtowg prace grzejnikow

¢ Nie zastaniaj grzejnikdw grubymi zastonami ani meblami.

e Nie zabudowuj grzejnikdw w sposob ograniczajgcy przeptyw ciepta.

e Nie susz stale mokrego prania na grzejnikach.

o Korzystaj z glowic termostatycznych zgodnie z ich przeznaczeniem.

o Jezeli grzejnik pozostaje zimny mimo prawidtowego ustawienia lub pojawiajg sie niepokojgce odgtosy, zgtos
problem administratorowi.

Podczas wietrzenia nie pozostawiaj okien otwartych przy maksymalnie ustawionym ogrzewaniu.

5. Zapobiegaj wilgoci i ple$ni

Nadmiar wilgoci powstaje m.in. podczas gotowania, kgpieli, suszenia prania i oddychania. Czteroosobowa
rodzina moze w ciggu doby wytworzy¢ nawet kilka do kilkunastu litréw wilgoci w postaci pary wodne;j. Jej ilos¢
zalezy od aktywnosci mieszkancéw i wykonywanych czynnosci.

Aby ograniczy¢ ryzyko zawilgocenia:

o Uzywaj pokrywek podczas gotowania.

o Wietrz tazienke po kapieli.

e Susz pranie w sposéb umozliwiajgcy odprowadzanie wilgoci.

e Nie dosuwaj duzych mebli catkowicie do zimnych $cian zewnetrznych.

e Zwracaj uwage na dtugo utrzymujace sie zaparowanie okien, mokre narozniki i ciemne plamy na Scianach.
o Utrzymuj odpowiednig temperature i regularnie wietrz mieszkanie.

Wilgotnos$¢ wzgledna powietrza na poziomie okoto 40—60% moze by¢é pomocnym celem orientacyjnym, ale nie
jest uniwersalng wartoscig nakazang przez wskazane przepisy. Nadmierna wilgotnos¢ moze zwiekszaé
odczucie chtodu i sprzyja¢ zawilgoceniu przegréd.

Jezeli wilgo¢ lub plesh powraca, nalezy ustali¢ przyczyne. Moze nig by¢ niewystarczajgca wentylacja,
zawilgocenie przegrody, nieszczelnosc¢ instalacji lub problem z izolacjg budynku. W takiej sytuacji nalezy zgtosic¢
problem administratorowi. Samo usuniecie widocznych sladéw plesni nie rozwigzuje problemu, jezeli nie
zostanie usunieta jego przyczyna.

6. Ogrzewaj rozsadnie podczas nieobecnosci

e Na czas krétkiej nieobecnosci nie ma potrzeby catkowitego wytgczania ogrzewania.
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e Przy dluzszej nieobecnosci mozna obnizy¢ temperature, unikajgc nadmiernego wychtodzenia lokalu.

e Nie pozostawiaj otwartych okien przy wtgczonym ogrzewaniu.

e Sprawdzaj ustawienia termostatow i korzystaj z nich zgodnie z instrukcja.

W budynkach wielorodzinnych nadmierne obnizanie temperatury lub catkowite wytgczanie ogrzewania w lokalu
moze prowadzi¢ do wychtodzenia przegréd budowlanych, zwiekszenia ryzyka kondensaciji wilgoci oraz
pogorszenia komfortu cieplnego w sgsiednich mieszkaniach. Dlatego nawet podczas dtuzszej nieobecnosci
zaleca sie utrzymywanie temperatury ograniczajgcej nadmierne wychtodzenie lokalu.

7. Najczestsze btedy, ktorych warto unikac

e Diugotrwate wietrzenie przez uchylone okno w chtodne dni.

e Zaklejanie kratek wentylacyjnych i nawiewnikow.

e Catkowite wytgczanie ogrzewania na diuzszy czas bez uwzglednienia warunkéw w lokalu.
e Zasfanianie grzejnikdw i utrudnianie cyrkulacji ciepta.

e Ignorowanie zawilgocenia, plesni i niesprawnej wentylaciji.

8. Piec prostych zasad na co dzien

Utrzymuj komfortowa, ale nie nadmierng temperature.

Wietrz krétko i intensywnie.

Nie zastaniaj kratek wentylacyjnych, utrzymuj je w czystos$ci i nie blokuj nawiewnikéw.

Nie utrudniaj przeptywu ciepta z grzejnikow.

Reaguj na oznaki wilgoci. Jezeli na oknach regularnie pojawia sie para wodna lub skropliny, moze to
Swiadczy¢ o nadmiernej wilgotnosci powietrza, niewystarczajgcej wentylacji lub zbyt niskiej temperaturze
powierzchni okien.

SE

Podstawa prawna i charakter poradnika

Poradnik ma charakter informacyjny i edukacyjny. Zawarte w nim temperatury, czas wietrzenia oraz orientacyjny
zakres wilgotnosci sg praktycznymi zaleceniami, a nie wartosciami, ktére wprost nakazano utrzymywaé w
kazdym lokalu.

Przy opracowaniu poradnika uwzgledniono rozwigzania wynikajgce z dotychczasowych przepiséw techniczno-
budowlanych, w szczegdélnosci rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity: Dz.U. z 2022 r.
poz. 1225, z pézniejszymi zmianami), w tym regulacje dotyczgce temperatur obliczeniowych pomieszczen (§
134 ust. 2), wentylacji (§ 147), przeptywu powietrza miedzy pomieszczeniami (§ 150) oraz przewietrzania i
doptywu powietrza (§ 155).

Uwaga dotyczgca stanu prawnego: rozporzgdzenie z 2002 r. utracito moc 21 wrzesnia 2026 r. Jednoczesnie,
zgodnie z komunikatem Ministerstwa Rozwoju i Technologii z 18 wrze$nia 2026 r. oraz ustawg z 31 lipca 2026 r.
(Dz.U. poz. 1161), przez 18 miesiecy od 20 wrzesnia 2026 r. do utrzymywania i uzytkowania budynkéw
mieszkalnych stosuje sie dotychczasowe przepisy wykonawcze dotyczace warunkéw technicznych. Przywotane
paragrafy nalezy zatem odczytywac¢ z uwzglednieniem tego okresu przejsciowego.

Wspédlnie dbajmy o komfort, zdrowie i racjonalne zuzycie ciepta!

Materiat informacyjny dla mieszkancéw budynkéw administrowanych przez
Usteckie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego sp. z o.0.
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